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Este reconhecimento implica que a nossa abordagem tenha em conta 4Ms - What Matters,
Medication, Mentation e Mobility, o que significa que passaremos a debrucarmo-nos sobre o
“Que Importa?” verdadeiramente, isto é, apoiar e ajudar os nossos Residentes a identificarem o
que lhes é significativo, seja com a sua Salde, seja com a sua componente emocional e espiritual,
bem como a quantidade de medicacdo administrada - Polimedicacdo, com a manutencao da area
cognitiva e da area fisica, principalmente com a verticalidade e deambulagao.
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